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Det	  finns	  tusentals	  olika	  sätt	  att	  lära	  någon	  en	  bra	  
skotteknik…	  
Vi	  har	  valt	  att	  följa	  det	  enkla	  programmet	  nedan	  under	  2017.	  
Att	  få	  in	  en	  bra	  teknik	  tar	  tid	  och	  kräver	  mycket	  repetition	  
och	  träning	  innan	  det	  sitter	  i	  ryggmärgen	  i	  en	  spelsituation.	  
	  
Det	  vi	  också	  gillar	  med	  det	  här	  programmet	  är	  att	  det	  
fokuserar	  på	  att	  spelaren	  tränar	  på	  att	  iaktta	  sig	  själv	  och	  
rätta	  till	  sig	  själv,	  eftersom	  vi	  tycker	  det	  ligger	  i	  linje	  med	  
Growth	  Mindset.	  
	  	  
	  
	  
LÄNKAR:	  
Del	  1:	  https://www.youtube.com/watch?v=D8NvqOH9KP8	  
Del	  2:	  https://www.youtube.com/watch?v=aNSkeIlDfYc	  
Del	  3:	  https://www.youtube.com/watch?v=f5VhUFpSNjY	  
Del	  4:	  https://www.youtube.com/watch?v=CksEY5xdCvc	  


